NEWSLETTER
CYCLE TRAINING

@
AUSGABE NR.10 | Februar 2020 CYCLE |TRAINING

Dschungel, Wuste, Berge
und Meer

Erfahrt alles Uber das Cycle Training
MTB Camp auf Madeira, dem wohl
schonsten Ort der Welt.

MTB Traume auf einer Insel und BMX im
Skatepark? Februar 2020 war bunt!

Nicht nur auf Madeira in Athleten gefallen hat,

Portugal gibt es schdnes erfahrt Ihr auf den folgen-

Wetter! In Deutschland wird  den Seiten!

es auch immer warmer und

die Sonne beschert uns ab AuBerdem stellen wir Euch

und zu Glucksmomente. Da  die neue Cycle Training

heiBt es:"Kraftig ausnutzen!”  Sparte CT-Freestyle vor und
geben Euch alle wichtigen

In dieser Ausgabe des Cycle Infos zu unseren Camps

Training Newsletters geht es  2020. CYCle Training
unter anderem um den
wahrgewordenen CT-MTB CGmPS 2020

Traum auf Madeira. Wie das
Camp ablief und wie es den

>> The ,,Cycle Training“-Way <<
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Wir hatten geiles Wetter, eine
super Gruppe von Fahrern, die
Trails waren Sick und wir haben
sehr viel gelernt.

Einer der besten Momente war
meiner Meinung nach, als wir
an dem berUhmten EWS Foto-
spot standen, die Aussicht
genossen haben und dann
noch den Rest von nem geilen
Trail vor uns hatten.

-Ben V.




Warme Temperaturen, kein Kleidungssystem
alla Ziebelschale und vor allem: Mucho Sonne!
Der Traum eines jeden Bikers wdhrend der
kalten Wintermonate. Auch die CT-MTB-Athle-
ten, samt Coach Max, machten sich am 9.
Februar mit Inselfieber in Richtung Madeira
auf.

Ziel des Cycle Training Camps war die Saison-
vorbereitung 2020 und das Reaktivieren einer
gewissen Rennhdarte des letzten Jahres. Die
kleine Insel in der NGhe von Portugal war
hierfUr wie geschaffen!

Madeira besitzt so gut wie jede Umweltart, die
fUr einen Mountainbiker wichtig ist. Dschungel,
WUste, Berglandschaft und vieles mehr, sowie

ein Sammelsurium an Bodenbeschaffenheiten.

Perfekte Verhdltnisse!l

THE CYCLE TRAINING WAY

Abgerundet wurde das Cycle Training Camp auf Madeira durch eine schéne
Villa mit Meerblick und einem Erndhrungsplan bestehend aus den kulinari-
schen Finessen der Insel, sowie den atemberaubenden Kochkunsten unserer
Athleten.

Wir mdchten uns hier auch noch einmal bei allen Teilnehmern und dem Team
von FreeRide Madeira bedanken!

WHAT A WEEK.
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Von BMX fUr BMX! Wie viele bestimmt schon

mitbekommen haben, erweiterte sich Cycle S#\ ﬁ ) LI \

Training am Anfang dieses Jahres um die
Sparte CT-Freestyle.

FUr alle die noch nicht wissen was BMX-Freestyle %4
Uberhaupt ist, hier eine kurze Erklarung: -,
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Die Unterschiede zum BMX-Race Sport wirken
nicht sehr groB, doch bei genauerer Betrach-
tung haben die zwei Sportarten, bis auf die
GroBe der Laufrader nicht viel miteinander zu
fun.

Man findet die ,,Freestyler" entweder im

Geschwindigkeit, Prazision, unmittelbarer Kon- Skatepark, auf Dirtjumps oder ganz simpel: Auf
kurrenzkampf und Leichtbau: Das ist Race! der StraBe.

Spektakulére Tricks, stabile Radder und eine Wir von Cycle Training haben es uns als Ziel
groBBe Portion Mut: Das ist Freestyle! gesetzt Menschen jeden Alters das BMX-Fahren

ans Herz zu legen, den Einstieg in den Sport zu
gewdhren und bereits aktive Fahrer zu unter-
stUtzen und Ihnen wdhrend unserer Camps
und Workshops eine gute Zeit zu bieten. Nun
auch im Bereich des BMX-Freestyles!

Unter Betreuung professioneller Coaches in
den besten Skateparks und Skatehallen
Deutschlands, freuen wir uns jetzt schon riesig
auf jeden, der ein Teil unserer Workshops und
Camps sein wird.




Dieser QR-Code bringt Euch direkt
auf die Website von CT-Freestyle!
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BMX CAMP TALIEN

Saisonvorbereitung in der Sonne!
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Es geht zum zweiten Mal in das BMX Gebiet um Verona und dem Gardasee.
Wir bieten Dir den Cycle Training All-Inclusive-Service.
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Hier geht's zu weiteren
Informationen und Anmeldung.
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Inbo@eyeig-uain
*49176 3119 3"29::
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Vaier & Sohn
Wochenende

3 -TAGES CAMP IN WEITERSTADT

Als Team kampft Ihr Euch durch verschiedene BMX Game Stationen und kénnt bei den Fahrtechnik
Trainings zusatzlich Eure BMX Fahrtechnik verbessern.
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Hier geht’s zu weiteren
Informationen und Anmeldung.
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The ,Cycle Training“ wayl
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