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DIE SAKAKIBARA
GESCHWISTER IN
WEITERSTADT

Der Recap des CT-Workshops
+
Interview mit Kai und Saya
Sakakibara

Der BMX-Sport auf hohem Niveaul!
Talentierte Athleten, exzellente Strecken.

Jeder BMX Sportler freut sich  Das CT Team hat sich in
Uber eine durchdachte und  dieser Ausgabe des

gut gepfegte Strecke. Mehr  Newsletters mit solch einer
SpaB, mehr Mdglichkeiten, erstklassigen Strecke
gréBerer Lernfaktor! beschaftigt.

WICHTIGE TERMINE IM

Uberall in Deutschland findet  Um welche Bahn es geht

man BMX Bahnen die und warum zwei australische Oktober

internationales Niveau Race Stars zu Gast bei Cycle

besitzen und oft auch Training waren, erfahrt Ihrim )

Austragungsort solcher neuen Newsletter! Uberblick Gber das CT-Angebot

Veranstaltungen sind. und Renntermine im Oktober
2019

>> The ,,Cycle Training“-Way <<



Am 29.06.2019 wehte im hessischen Weiterstadt australischer Wind.
Cycle Training lud in Form eines groBen Workshops, die BMX Stars Kai
und Saya Sakakibara ein.

Die Geschwister reisen international von Rennen zu Rennen und
bestreiten dort die
Weltspitze des BMX Race. Aufgrund der Weltmeisterschaft in Zolder
am 23.-27.07.2019 befanden sich die beiden bereits in Europa, wo-
durch sich die Chance eines gemeinsamen Coachings ermdglichte!

Mit reichlich Erfahrung und Wissen im Gepd&ck erreichten Kai und
Saya die BMX Strecke Weiterstadt am
Samstag Morgen, bereit eine Truppe
talentierte Nachwuchsathlete zu férdern.




Nach einer kurzen Vorstellungsrun-
de der Coaches ging es dann
auch gleich auf die Strecke.

Auf dem Plan stand jetzt die Kur-
ventechnik. Das Verhalten
vor/in/nach der Kurve wurde
zuerst theoretisch diskutiert und
anschlieBend in die Praxis
umgesetzt. Um eine mogliche
Rennsituation zu simulieren und
die Angst vor dem eigenen
Ellbogeneinsatz zu minimieren,
wurde die Gruppe paarweise
aufgeteilt.

AnschlieBend wurde die
Koordination unter die Lupe ge-
nommen! Dazu wechselten die
Coaches und Athleten von der
BMX Strecke zu einer nahegele-
genden leeren StraBe.




AbschlieBend versammelte sich die Truppe auf der Rythmsection der BMX Bahn Weiterstadt um
hier die Kreativitat und Technikaffinitat zu spitzen. Durch die Hindernisvielfalt konnten die Athle-
ten, mit Hilfe der Coaches, neue Gaps finden, Speed generieren und hren Horizont erweitern.

Die australischen BMX Pro‘s waren von Deutschlands Nachwuchs sehr begeistert!
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Nach dem harten aber effektiven Training gab
es dann noch eine Foto- und Signierstunde fur
alle Teilnehmer.

Mit lachenden Gesichtern und brennenden
Muskeln ging es dann fUr alle wieder auf den
RUckweg.

Ein gelungenes Coaching fir Alle!
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Catching up with Kai
and Saya

What‘s your current home town ? / How
long have you guys been involved in the
BMX sport?

We tfravel in between Sydney (our home)
and Gold Coast (our training base) when
we are in Australia. Wijchen, Netherlands is
our Europe home and Santee, California
our USA home! We have both been racing
since we were each 4 years old.

How is the common vibe in the Australian
racing scene? (More competitive/More cohe-
siveness vibes) How about you?

We love the Australian BMX scene. We really
feel that the relationship between pro‘s and
the kids/amateurs of the sport is really good,
and consequently a lot of kids really look up to
Australian pro riders. Our biggest disadvantage
as a country is that we are so far away from
Europe or USA, but there are definitely some
very competitive age groups.

Australia brought so many excellent BMX Ri-
ders in the past. What's the secret key of the
Aussies in your
opinion?

We don‘t think that there's any secret. The
successful Australian riders were driven, worked
extremely hard, and made it work for themsel-

ves on the World scene.




You have been in Europe since the very end of March 2019. Can you sum up your experiences in
one word?

Fun!

We want to thank Kai and Saya Sakakibara for this awesome coaching!
It was a perfect composition of fun and a dedicated workout.
The most efficient way, the ,,Cycle Training“- way!




Ein 20“ Paradies am Main
Track Preview BMX Esselbach

Nach rund 10 000 Arbeitsstunden, 50 000
Pflastersteinen und 11 000 Quadratme-
ter Drainagevlies stand am 06.10.2018
die neue BMX Strecke in Esselbach. Eine
starke Leistung aller Helfer und Unterstot-
zer mit ebenso unglaublichen Ergebnis.
Internationales Niveau in Unterfranken!

Mit solch einer erstklassigen Strecke wird
der RSV Esselbach in naher Zukunft
definitiv Veranstalter groBer Race-Events
sein. Ob national oder international!

Um Euch einen Einblick in die neuen
Geraden und einen Vorgeschmack auf
den Bundesligalauf (internationales C1
Rennen) am 04-06.10.2019 zu geben,
stellen wir euch die Strecke in einer
kurzen Preview vorl
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Starthigel und 1. Gerade
Der hohe Startberg ermdglicht es die
erste Gerade mit enormen Speed zu
fahren. Das erste Hindernis ,,Table" wird
von den meisten Pro-Rider getaped. Die
jingeren Fahren dricken diesen erst
Weg und springen mit einem kleinen
Bunny Hop in die Landung. Daraufhin
folgt ein Step-Up mit Roller-Down.
Durch die hohe Geschwindigkeit in
Relation zu einem kleinen Hindernis, ist
hier der einfache Sprung oder
Jump-To-Manual am effektivsten. Am
Ende der Gerade steht ein groBer
Step-Double, welcher komplett bzw.
hochgezogen und dann gesprungen
wird.

Letzte Gerade und Zielsprint
Die letzte Gerade ermdglicht den Fah-
rern/ -innen im Rennen noch einmal alles
zu drehen. Die Gerade besteht aus einem
Roller, Step-Up, Roller, Table, Double und
Double. Je nach Vorlieben der Racer,
kann hier der Fokus auf die Gap-Line oder
die ,,normale* Linie gelegt werden. Durch
eine relativ runde Hindernisgestaltung ist
die letzte Gerade dennoch sehr
fehlerverzeinend und raubt nicht direkt
die Geschgwindigkeit bei Missgeschicken



" MBremen

"o BMX TrainingsCamp

JeQG; Robin Dijk &
Justin Kimmann
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BMX Workshop

-Kimmann und DIJ K- CYCLE | TRAINING

MAX GAST

Datum:

Training:

Lokation:

BMX-Level:

Highlights:

Kursgebuhr:

Anmeldung dber;

13.10.2019
Vormittag 10:00 — 12:00 Uhr
Nachmittag 13:00 — 15:00 Uhr
BMX Bremen

Friedrich-Humbert-Strasse 24
28759 Bremen

Fur alle, ab 6 Jahren

v’ Justin Kimmann und Robin Dijk
v" Sprung und Manual-Training

v' Zusammen BMX fahren
v" Autogrammstunde

68,00€ pro Training  inkl. MwSt.

www.cycle-training.de/termine

Cycle Training | Maximilian Gast | BMX Schule
info@cycle-training.de
+49 176/31193464



Termine Oktober 2019

Alle wichtige BMX Fahrtechnik
Workshops auf einem Blick

BMX-Profi Workshop-Bremen

. 10-12Uhr

. Coach: Justin
Kimmann, Robin Dijk

. Infos und Anmeldung
unter:

https://www.cycle-training.
de/termin/kimmann_am/

13.10.2019 BMX-Profi Workshop-Bremen /
. 13-15Uhr
. Coach: Justin
Kimmann, Robin Dijk
. Infos und Anmeldung
unter:
https://www.cycle-training.
de/termin/kimmann_pm/
BMX StKStC - Winter Track
Training - Ingoldstadt
. 10-13Uhr
. Coach: Julian Schmidt
19.10.2019 . Infos und Anmeldung /
unter:

https://www.cycle-training.
de/termin/winter-training-in-
golstadt/




BMX StKStC - Sprint Training -

Ingolstadt
. 14-16Uhr
. Coach: Julian Schmidt
19.10.2019 . Infos und Anmeldung /
unter:

https://www.cycle-training.de/
termin/sprint-ingolstadt/

BMX - Basic Skills -

Herzogenaurach
. 13-16Uhr
. Coach: Jordy Schneider
20.10.2019 . Infos und Anmeldung /
unter:

https://www.cycle-training.de/
termin/bmx-basics-herzoge-
naurach/

27.10.2019 - 02.11.2019
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,Cycle Training”
way!




